
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТАЛЛОКЕРАМИЧЕСКИМИ И 

МЕТАЛЛОПЛАСТМАССОВЫМИ ПРОТЕЗАМИ 

Металлокерамические и металлопластмассовые зубные протезы 

являются современными и поэтому дорогостоящими 

конструкциями. Несмотря на то что, выглядят они как свои зубы, 

все-таки это протезы, а поэтому требуют бережного отношения и тщательного ухода. 

Рекомендации по уходу: 

1. Ежедневно 2 раза в день необходимо чистить зубной щеткой средней жесткости с 

использованием пасты, прополаскивать рот водой после каждого приема пищи. 

2. для предупреждения поломки протезов не следует надкусывать предметы, жесткость 

которых превышает их прочность (сухари, кости, скорлупу орехов, лед, сахар-рафинад, 

леденцы, хрящи, откусывать и перекусывать нитки, проволоку и т.д). 

3. Конструкции не рекомендуется подвергать воздействию контрастных температур 

(горячий чай или кофе с мороженым). 

4. Если у вас имеется патология десен, то необходимо регулярно проходить лечение у 

врача-пародонтолога (гигиениста), для предупреждения обнажения шеек зубов, 

которые являются опорными в протезе. 

5. С целью увеличения сроков эксплуатации, необходимо следить за состоянием 

остальных зубов полости рта. 

 

        

 

 

 


